
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FOGLIO SETTIMANALE n.1161 

Domenica 26 febbraio 2023 
PENSIERO   

della settimana 

 
 

Iddio è pieno  
di buon volere per te. 

Basta ricordare che per salvarti 
è disceso dal cielo in terra.  

 

             San Luigi Guanella 

 

 

Pagina del  VANGELO 
“Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto... 

Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai 

culto…ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo 

servivano”. 

Provocazioni: Vinciamo le seduzioni del maligno per 
giungere alla Pasqua nella gioia dello Spirito…a Lui 
chiediamo di essere partecipi della sua vittoria sul 
male. 

 

Nel cammino quaresimale ritorniamo alla verità di noi stessi, a Dio e agli altri. 
 “La Quaresima è […] il tempo favorevole per ritornare all’essenziale, per spogliarci di ciò che 
ci appesantisce, per riconciliarci con Dio, per ravvivare il fuoco dello Spirito Santo che abita nascosto 
tra le ceneri della nostra fragile umanità. Ritornare all’essenziale. È il tempo di gra zia per mettere in 
pratica quello che il Signore ci ha chiesto […]: “Ritornate a me con tutto il cuore” (Gl. 2,12). Ritornare 
all’essenziale, che è il Signore”. 

Anzitutto, ritornare alla verità di noi stessi. Le ceneri ci ricordano chi siamo e da dove veniamo, ci 
riconducono alla verità fondamentale della vita: soltanto il Signore è Dio e noi siamo opera delle sue mani. 
Questa è la nostra verità. Noi abbiamo la vita mentre Lui è la vita. È Lui il Creatore, mentre noi siamo fragile 

argilla che dalle sue mani viene plasmata. Noi veniamo dalla terra e abbiamo bisogno del Cielo, di Lui; con 
Dio risorgeremo dalle nostre ceneri, ma senza di Lui siamo polvere…Riascoltiamo questo: Egli ricorda che 
siamo polvere. Dio lo sa; noi, invece, spesso lo dimentichiamo, pensando di essere autosufficienti, forti, 

invincibili senza di Lui; usiamo dei maquillage per crederci migliori di quelli che siamo: siamo polvere. 
La Quaresima è dunque il tempo per ricordarci chi è il Creatore e chi la creatura, per proclamare che 

solo Dio è il Signore, per spogliarci della pretesa di bastare a noi stessi e della smania di metterci al centro, di 
essere i primi della classe, di pensare che con le nostre sole capacità possiamo essere protagonisti della vita 
e trasformare il mondo che ci circonda. Questo è il tempo favorevole per convertirci, per cambiare sguardo 

anzitutto su noi stessi, per guardarci dentro: quante distrazioni e superficialità ci distolgono da ciò che conta, 
quante volte ci focalizziamo sulle nostre voglie o su quello che ci manca, allontanandoci dal centro del cuore, 

scordando di abbracciare il senso del nostro essere al mondo… 
C’è però un secondo passo: le ceneri ci invitano anche a ritornare a Dio e ai fratelli. Infatti, se 

ritorniamo alla verità di ciò che siamo e ci rendiamo conto che il nostro io non basta a sé stesso, allora 

scopriamo di esistere solo grazie alle relazioni: quella originaria con il Signore e quelle vitali con gli altri. La 
nostra vita, è anzitutto una relazione: l’abbiamo ricevuta da Dio e dai nostri genitori, e sempre possiamo 
rinnovarla e rigenerarla grazie al Signore e a coloro che Egli ci mette accanto. La Quaresima è il tempo… per 

aprirci nel silenzio alla preghiera e uscire dalla fortezza del nostro io chiuso, per spezzare le catene 
dell’individualismo e dell’isolamento e riscoprire, attraverso l’incontro e l’ascolto, chi ci cammina accanto ogni 

giorno, e reimparare ad amarlo come fratello o sorella. 
Fratelli e sorelle, non disperdiamo la grazia di questo tempo santo: fissiamo il Crocifisso e 

camminiamo, rispondiamo con generosità ai richiami forti della Quaresima. E al termine del tragitto 

incontreremo con più gioia il Signore della vita, incontreremo Lui, l’unico che ci farà risorgere dalle nostre 
ceneri.                  (Papa Francesco, Basilica di Santa Sabina, mercoledì 22 febbraio 2023) 

GIOVEDÌ 2 marzo 
alle ore 18.30 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
Esponiamo Gesù eucaristico 

e ci confrontiamo con la sua Parola. 
 

Questa settimana l’adorazione  
sarà animata  

dai Guanelliani Cooperatori. 
 
 
 

Venerdì 3 marzo  
ore 18.30 

 
VIA CRUCIS per i quartieri 

 

Questa settimana a Contrada 
Pudicino, presso l’asilo nido. 

 

 

Sabato 4 marzo ore 15.00 

in parrocchia S. Antonio 

 
Riprendiamo gli incontri di formazione per 
ministranti (chierichetti) che vogliono servire 
all’altare con Vincenzo Angiolillo. Sono invitati 
tutti i ragazzi/e che hanno già fatto la prima 
comunione. 

 


